
天候

（指導の狙い）
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FP参加人数

GK参加人数

リハビリ人数

欠席人数 ＴＲ２

コミュニケーション

見る

１ｓｔＤＦの決定
チャレンジ＆カバー

ポジショニング

ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

Ｇａｍｅ　８ｖｓ８＋GK

サーバーへ チャレンジ＆カバー

※サーバーはバックパスのみ チャレンジ＆カバー

コミュニケーション

【ルール】 見る
ラインゴールで１点 ポジショニング
コーチからの配給は １ｓｔＤＦの決定

５ｖｓ５＋２サ－バ－　ラインゴール ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

サーバーへ チャレンジ＆カバー

※サーバーはバックパスのみ コミュニケーション

【ルール】 見る
ラインゴールで１点 ポジショニング
コーチからの配給は １ｓｔＤＦの決定

3ｖｓ３＋２サ－バ－　ラインゴール ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

青１タッチ １ｓｔＤＦの決定
チャレンジ＆カバー

コミュニケーション

４ｖｓ２　 ｋｅｙ　Ｆａｃｔｏｒ

【ルール】 見る
赤２タッチ ポジショニング

2014年7月14日　（月）グランド　万博人工芝　時間　18：00～20：00　

記録者（安楽　竜二）

テーマ
守備

トレーニング・メニュー 指導ポイント


