
天候

（指導の狙い）

　

Ｗ－ｕｐ

ＴＲ１ ルール
【３ヶ所設定】 アンダーツータッチ

パス１５本で勝ち

15

　　

15

FP参加人数

GK参加人数

ＴＲ3
リハビリ人数

欠席人数

※U-13とゲーム

・守備の同時性

・コーチング(ＧＫ含む)

・ポジショニング

①守備から攻撃

攻守の切り替え

・観ること

・ダイレクトプレイ

・ポジショニング

②攻撃から守備

パスの質

攻守の切り替え

・コーチング

②攻撃から守備

①守備から攻撃

・観ること

サポートの質

・守備の同時性

・ポジショニング

ずらしたり、密集に入れたり)

・１stＤＦの限定

攻守の切り替え

指導ポイント

記録者（小谷　　泰）

201４年４月１４日　（月）グランド　万博人工芝　時間　18：00～20：00　

テーマ

トレーニング・メニュー

・１stＤＦの限定

（ＤＦが出した場合など）

（約１５分）

３ｖｓ３＋２フリーマン（３０分）

コーチのパス出しは状況を観て！

(フリーマンに出したり、時間を

３ｖｓ１　

Ｇａｍｅ　8ｖｓ8　【12～15分×3回】

１ｓｔタッチの質

観る・観ておく

７分でフリーマン交代

勝ち負けはコーチが言ってあげる


