
　　　　　　　

名前 ポイント
1 ①．W-up ボールワーク コミニュケーション
2 　　　　　　・ （声・表現・アイコンタクト）

3 ①足元 パス・動き出しのタイミング

4 ②ワンツー 観る（観ておく）
5 ③3人目 ファーストコントロール
6 ④3対1×2 パスの質
7 動き直しの質
8 ②.　トレーニング１　　　4対2・5対3 コミニュケーション
9 （声・表現・アイコンタクト）

10 サポートの質（トライアングル）

11 観る（観ておく）
12 ファーストコントロール
13 パスの質
14 　・10m×10m　　　　　　15m×15m（2個） 動き直しの質・量
15 攻守の切り替え（１ｓｔDF）
16 ②.トレーニング２　　　　6対3（3色） コミニュケーション
17 （声・表現・アイコンタクト）

18 ・20m×20m サポートの質（トライアングル）

19 ・奪われたチームで守備 観る（観ておく）
20 ・フリー→2タッチアンダー ファーストコントロール
21 パスの質
22 動き直しの質・量
23 幅・深み・・・サポートの距離

24 スペースの共有
25 攻守の切り替え（１ｓｔDF）
26 コミニュケーション
27 （声・表現・アイコンタクト）

28 サポートの質（トライアングル）

29 観る（観ておく）
30 ファーストコントロール
31 パスの質
32 動き直しの質・量（幅・深み・スペースの共有）

33 攻守の切り替え（１ｓｔDF）
34
35
36
37

④.　トレーニング３　　  7対7＋GK　　

(総合評価 コーチコメント）

ボールワークでは、少しイメージが湧いていないトレーニングになってい
たが、対人から選手がイメージを持ってトレーニングに挑めるようになっ
たが視野の優先順位などは、まだ原理原則が理解できていない部分が

あった。

女子U-１８　トレーニング　メニュー

テーマ　　　　　 ボールポゼッション
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名前 出欠 ポイント
ステップ

鬼ごっこ ワーク

４対４ラインゴール ポジショニング
サーバー コーチからの配給 予測

サーバーは後方 チャレンジの
のみサポート 優先順位

　　　　　　c サーバーの条件

　　　　　 あり

コート３０m×２０m

　　　サーバー
６対６+１サーバー ポジショニング
GK ３５m×３５m 予測

コーンゴール（７．３２） チャレンジの
（ラインから５．５m後方） 優先順位

　　　　　　c ２ラインの意識
１stDFの決定

　　GK
ポジショニング

　 予測
ゲーム　１１対１１or8対８ チャレンジの

優先順位
人数、天候で調整 ２ラインの意識

１stDFの決定

雨天の為中止

U-G18　トレーニング　メニュー

ヘッドコーチ 細田                　アシスタントコーチ　　　　　　：　　　　　　　　

大阪府トレーニングセンター

テーマ

(総合評価 コーチコメント）

④.　トレーニング３（GAME)

③.　 トレーニング２

②.　トレーニング１

①.　W-UP

　2016年　　８　月　２９　　日（　月　）　天候　　　　　　

意図的にボールを奪う（守備）

メニュー


