
NO 氏名 PO 所属
1 梅原　颯 FP ガンバ大阪Jr

2 東尾　大空 FP ガンバ大阪Jr サーバー

3 小池　遥暉 FP ガンバ大阪Jr

4 岡村　歩優人 FP ガンバ大阪Jr

5 藪本　悠斗 FP ガンバ大阪Jr

6 山田　晃市 FP 桜塚FC

7 秋山　陽海 FP 桜塚FC コーチ

8 釣本　盛太朗 FP DREAM　FC

9 上村　翔吾 FP フォルテＦＣ

10 尾花　耀 FP フォルテＦＣ

11 貝阿弥　大雅 FP フォルテＦＣ サーバー

12 岩永　丈 FP フォルテＦＣ

13 山田　拓海 FP 千里ひじりSC オーガナイズ

14 堀内　いそら FP フォルテＦＣ コーチからサーバーに配球

15 傘木　太郎 GK ガンバ大阪Jr 25m×30m　　ゴール3m

16 阿部　快音 GK 千里ひじりSC

キーファクター

観る

観る ポジショニング

ターンの質 攻撃の優先順位

動き出しのタイミング パス＆コントロールの質

パス＆コントロールの質 コミュニケーション

サーバー

サーバー

オーガナイズ 観る

15ｍ×15ｍ ポジショニング

コーチから配球 攻撃の優先順位

20分 パス＆コントロールの質

コミュニケーション

観る

ポジショニング

攻撃の優先順位

パス＆コントロールの質

コミュニケーション

1 観る 4 パス＆コントロールの質

2 ポジショニング 5 コミュニケーション

3 攻撃の優先順位 6

２０１６　OFA CENTRAL TRAINING  CENTER TR PLAN　

DATE 2016年6月6日 COACH 久川　藤岡

CATEGORY

COMMENT

KEY　FACTOR

TR-1：　３対３　２サーバー　 GAME：5vs5 +GK

豊能トレセン　U-12

W-up：　パス＆コントロール TR-2：　４対４+サーバー　4ゴール

THEME ポゼッション


